
Медики из Перинаталь-
ного центра города 
Макеевка Донецкой На-

родной Республики приехали для 
обмена опытом и налаживания 
связей со специалистами Москов-
ского областного центра охраны 
материнства и детства, сообщили 
в учреждении здравоохранения.
Возглавили делегацию из ДНР: 

главврач Перинатального центра 
Венера Хоменко, завотделением 
патологии беременных Елена 
Мумрова, а также главврач Дет-
ского клинического центра Алек-
сандр Федоренко.
Главный врач МОЦОМД Та-

тьяна Мельник провела делега-

цию по всем отделениям детской 
больницы и родильного дома, по-
бывали в ДП №2 и КДЦ, также 
посетили ЖК №1. Коллег из ДНР 
ознакомили с передовыми метода-
ми диагностики и лечения в МО-
ЦОМД. Врачи обсудили важные 
вопросы в области акушерства и 
гинекологии, а также наработки 
по повышению качества медпо-
мощи в области материнства и 
детства, коснулись вопросов фи-
нансирования лечебного учреж-
дения, работы в системе ОМС, 
EMИАС поговорили о проектах, 
которые Минздрав внедряет в 
работу медучреждений региона: 
«Наша женская консультация», 

«Служба заботы» и другие. 
«Подобные встречи дают воз-

можность обменяться опытом 
для медицинских специалистов. 
За годы работы нашего учреж-

дения удалось накопить богатый 
опыт в области акушерства и ги-
некологии. Полученные знания 
врачи ДНР смогут применить при 
организации медицинской дея-

тельности с учетом требований 
российского законодательства. 
Мы были рады принять наших 
коллег из соседних республик и 
предметно обсудить актуальные 
темы, касающиеся общей сферы 
деятельности, поделиться свои-
ми наработками по развитию аку-
шерской и перинатальной служб», 
– сказала Мельник.
Она отметила, система здравоох-

ранения уделяет большое внимание 
внедрению в практику новых тех-
нологий, клинических рекоменда-
ций, опыта, накопленного в субъ-
ектах РФ. Это позволит повысить 
качество оказания медицинской по-
мощи в ДНР и продолжить успеш-
но интегрировать в российскую 
систему здравоохранения. 
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ОБМЕН ОПЫТОМ

ГОСТИ ИЗ МАКЕЕВКИ

МОБИЛЬНЫЙ ПУНКТ 
В ПАРКЕ

С 1 июня традиционно стартовала дис-
пансеризация на свежем воздухе, в Цен-
тральном парке, сообщили в Люберецкой 

областной больнице.
«В выездном медицинском пункте на входе в 

парк можно будет оперативно пройти первый 
этап диспансеризации. Она включает: осмотр 
врача, анализы крови, антропометрию, ЭКГ, из-
мерение внутриглазного и артериального дав-
ления», – сказала заместитель главного врача 
Люберецкой областной больницы Ольга Швед-
чикова.
Результаты анализов появятся в личном ка-

бинете Госуслуги. При подозрении на наличие 
заболевания пациента направят на второй этап 
диспансеризации – углубленное обследование 
для уточнения диагноза в поликлинике.
Врачи ждут пациентов в парке с 11.00 до 14.00. 

Для прохождения выездной диспансеризации 
при себе необходимо иметь полис ОМС и па-
спорт.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ

Когда ты здоров, ничего тебе не 
страшно. И только когда ты 
«сбит» с ног в прямом смысле 

этого слова, например, сломал ногу, уз-
наешь цену труда врачей. Со временем 
осознаешь: ты не один, тебе помогут. 
После операции начинается трудный 
путь восстановления, в котором усилия 
требуются и от врача, и от пациента.
Отделение реабилитации, оснащенное 

современным оборудованием, работает в 
Люберецкой областной больнице на базе 
стационара № 3 (Красковская больница). От-

деление работает недавно, немногим более 
года, но жители уже почувствовали на себе 
его пользу. В отделении – порядок и чистота, 
доброжелательная обстановка. Медсестры и 
инструктора всем улыбаются. И это заметно 
сразу. Возглавляет коллектив дипломирован-
ный специалист Варвара Баринкова, которая, 
кстати, живет в Москве, но благодаря МЦД-3 
добирается до работы за 40 минут. 

– Варвара Олеговна, расскажите о 
своем отделении.

– Оно рассчитано на 30 коек. В нём про-
ходят лечение пациенты с заболеваниями 
центральной и периферической нервной 
системы, опорно-двигательного аппарата, 
перенесшие острое нарушение кровообра-
щения головного мозга. 
Установлены дорожка для улучшения 

работы сердечно-сосудистой системы, спе-
циальный вертикализатор для тех, кто пока 
не может стоять сам, роботизированные 
комплексы для диагностики нагрузки на 
стопы, координации и тренировки движе-
ний и многое другое. У нас достаточно ши-

рокий спектр возможностей, чтобы помочь 
пациенту восстановить свою работоспособ-
ность. Лечебная физкультура, физиопроце-
дуры, массаж делают свое дело.
Врачи, медсестры, инструктора – опыт-

ные, с образованием, но главное – они с 
душой относятся к своему делу. Замечу, 
что раньше специалисты ЛФК (лечебная 
физическая культура) были «разбросаны» 
по разным отделениям, сейчас они сосре-
доточены в одном месте. Наше отделение 
лучше оснащено оборудованием. В этом 
году ожидаем новые тренажеры.
Реабилитация проводится бесплатно, по 

полису ОМС.
В больницах Подмосковья есть кругло-

суточные стационары и амбулаторные. 
Много различных частных услуг. 

– Как к вам попадают больные на ре-
абилитацию?

– Попадают по направлению лечащего 
врача поликлиники, к которой прикре-
плен пациент, при наличии медицинских 
показаний. 

– Почему важно быстрее начать вос-
становительное лечение?

– От качества и скорости начала реа-
билитации напрямую зависит дальней-
шая жизнь пациента. В практике были 
различные случаи. Бывают «ленивые» 
пациенты, когда человек потерял веру в 
себя и не хочет делать процедуры. Тут 
на помощь приходит психолог. Привезли 
мужчину из Ногинска после инсульта, не 
мог говорить, не мог переворачиваться в 
постели. Благодаря проведенному лече-
нию и процедурам человек ушел на своих 
ногах, пока с костылем. Очень благода-
рил персонал. 
Кто-то восстанавливается полностью, 

кто-то частично, но польза – налицо. 
Смысл нашей работы – поставить человека 
на ноги, заставить поверить в свои силы.
Если вам нужна консультация по го-

спитализации или есть иные вопросы 
по работе отделения реабилитации, об-
ращайтесь к нам! непременно ответим 
на них. Звоните: 8(495)557-86-76. 

Беседовала 
Эмма Борисова

ЗДОРОВЬЕ

С начала года в Люберецкой об-
ластной больнице проведено 
четыре тысячи исследований 

удаленных при операциях тканей и 
органов. Это в 2,5 раза больше, чем 
за аналогичный период прошлого 
года.

«Нам удалось увеличить объемы ис-
следований благодаря поставкам ново-
го оборудования Минздравом Москов-
ской области и внедрения в работу 
новой автоматизированной системы 
изготовления препаратов. Такие ис-
следования помогают врачам поста-
вить точные диагнозы и определить 
ход дальнейшего лечения», – поясняет 
заведующая патологоанатомическим 
отделением Люберецкой областной 
больницы Карина Агапова.
Все, что хирург удаляет у паци-

ента во время операции, подлежит 
обязательной диагностике. Но чтобы 
рассмотреть структуру клетки опе-

рационный и биопсийный материал 
предварительно окрашивают специ-
альными гистологическими красите-
лями в условиях лаборатории, так как 
сами по себе ткани нашего организма 
бесцветные.
Объемы работы для сотрудников 

патологоанатомического отделения: 
шести врачей и такого же количества 

лаборантов, колоссальные. Тем более 
что количество операций, которые 
проводятся в Люберецкой областной 
больнице в связи с открытием новых 
отделений, освоением современных 
методик и приходом новых высоко-
квалифицированных специалистов 
– ежегодно растет. Сегодня это уже 
более 440 операций еженедельно.
Поставленный в прошлом году но-

вый аппарат для окраски гистологи-
ческих стекол и внедрение автомати-
зированной системы изготовления и 
окраски препаратов позволил работ-
никам патологоанатомического отде-
ления уйти от ручного труда. Сами со-
трудники отмечают, что это не только 
значительно облегчило их работу, но и 
позволило улучшить качество окраски 
образцов тканей, а также уменьшить 
материальные затраты на проведение 
исследований за счет сокращения рас-
хода реактивов.

БЛАГОДАРЯ НОВОМУ ОБОРУДОВАНИЮ
ИССЛЕДОВАНИЯ

ПОСТАВИТЬ ЧЕЛОВЕКА НА НОГИ


