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Лауреаты международных конкурсов супруги Ар-
тём и Анастасия Яшины выступили с концертом 
в картинной галерее в преддверии Дня семьи, 

любви и верности. 
В концерте «Что-нибудь для души» прозвучали песни 

из золотого фонда отечественной и зарубежной эстрады, 
новые авторские композиции. Люберецкие зрители тепло 
приняли песню – премьеру заслуженного деятеля искусств 
РФ Марины Бурлаковой «Ты и я».
Сейчас так не хватает душевных лирических песен. В 

сложное время они очень востребованы. Вместе с тем, в 
творчестве Яшиных большое место занимает граждан-
ско-патриотическая тематика. Прозвучали не теряющие 
свою силу и актуальность пронзительные песни о Родине. 
В концерте принял участие друг семейной пары, друг 

Музейно-выставочного комплекса, музыкант Георгий 
Барыкин. Он поблагодарил Артёма Яшина – заведую-
щего научно-просветительским отделом МУК «МВК» 
и всех сотрудников за сохранение памяти о его отце, 
люберчанине Александре Барыкине, чьи песни по сей 
день не теряют актуальности. Сын исполнил для пу-
блики его легендарные шлягеры «Аэропорт» и «Букет». 
Георгий проводит большую работу по сохранению и пре-

умножению творческого наследия отца. Осенью он планиру-
ет провести презентацию альбома «Барыкин – неизданное». 
Пусть любовь и верность всегда будут с нами, наполняя 

наши дома счастьем и уютом. Семья – это тот огонёк, ко-
торый горит в сердцах, даря тепло и поддержку.

Светлана Захарова

Почему из жизни современ-
ного человека ушли се-
годня покой, радость, ми-

лосердие, доброжелательность, и 
так много беспокойства, тревог, 
страхов? Почему все меньше мы 
стали прислушиваться к голосу 
совести? Что случилось?
Не имея соответствующих 

знаний, мы живем, как придет-
ся, едим и пьем, что придется, и 
думаем, как придется. Не владея 
духовными знаниями, мы не по-
нимаем самих себя, свою истин-
ную природу. Так кто же я?
Я душа. А моё тело для того, 

чтобы совершать действия. Изна-
чальная религия души – покой. 
Действия, конечно, необходимо 
совершать. Отречься от действий 
невозможно. Этот мир – поле дей-
ствий. Всем суждено выходить на 
поле действий. Души – это жители 
мира покоя, а потом они приходят 
сюда, на поле действий, чтобы сы-
грать свои роли. Тело – дом, в ко-
тором живу я, душа. В доме есть и 
окна (глаза), и всё остальное. Дом 
сначала новый, потом становится 
старым. Душа покидает старое 
тело (старый дом) и входит в новое 

крошечное тело в чреве матери. 
Тело будущего ребёнка начинает 
двигаться только, когда во чрево 
входит душа.  Пока душа не вошла 
в тело, оно не обладает ни умом, 
ни интеллектом. Ум и интеллект 
– именно в душе. Именно о душе 
говорится: праведная душа, греш-
ная душа. В своей повседневной 
речи мы часто используем слово 
«душа», хотя и не понимаем его 
сути. Мы говорим: «Не мучьте мою 
душу… Душа болит… Мне это не 
по душе… Душа истосковалась…».
Не осознавая себя душой, мы со-

вершаем ошибки и страдаем.  Де-
лает всё душа только через физиче-
ские органы. Души, как лампочки, 
но с разной мощностью. Чем боль-
ше мощность, тем ярче свет и тем 
дальше он распространяется. Быть 
в сознании души – сохранять чув-
ства любви и доброжелательности 
ко всем душам, независимо от того 
хвалят ли они меня или оскорбля-
ют. Это и есть сознание души. Нет 
сознания души – есть гордыня, и 
тогда мы не можем стерпеть обид.
Каждый из нас обладает пра-

вом на свой интеллект и свои 
мысли. Однако... Могу ли я по-
ставить точку на всем отрица-
тельном и пустом, как только 
захочу это сделать?
Вместо того чтобы вдаваться в 

детали, за одну секунду должна 
быть поставлена точка. Это как 
когда приходят сдавать экзамен на 
получение водительских прав: им 
намеренно предлагают набрать 
высокую скорость, а потом сразу 
остановиться, нажать на тормоза. 
Сейчас, в соответствии со време-
нем, очень нужна такая практика: 
приводить свой интеллект в дви-
жение и за секунду останавливать 
его. В сознании души я следую за 
Истиной, за Богом. Иначе дорога 
жизни будет тяжёлой и ухаби-
стой. Тело – машина. Душа – во-
дитель. Топливо – чистые мыс-
ли. Используя чистое топливо, я 
смогу развивать любую скорость, 
какую пожелаю, и без усилий до-
стичь поставленной цели.
Сегодня оставаться всегда спо-

койным и жить без напряжения, 
конечно, непросто.  Все возмож-

ные причины беспокойства день 
ото дня усиливаются. И впредь 
они будут только усиливаться. И 
даже если душа не беспокоится, но 
атмосфера, наполненная беспокой-
ством других, не даст оставаться 
спокойной. Сегодня нет стабиль-
ности ни в чём: ни в людях, ни в по-
годе, ни во взаимоотношениях, ни 
в законах. Всё постоянно меняется.
Итак, первое (и это диктует вре-

мя!) – понять: кто я? Я душа, кро-
шечная точка сознательной энер-
гии, вечная и бессмертная. Однако 
мы отождествляем себя с телом, 
поэтому страдаем и много болеем. 
К тому же, сегодня мы не доверяем 
никому и ничему и часто не верим 
истине, воспринимая её как что-то 
нереальное. Важно осознать, что 
создавая отрицательные мысли, 
я, прежде всего, разрушаю соб-
ственную внутреннюю силу… А 
критическая масса отрицательной 
энергии ведет к войнам, конфлик-
там, кризисам. Давайте возьмем от-
ветственность на себя за те мысли, 
которые мы создаем, и преобразим 
этот мир, причем, не ожидая, когда 

изменятся другие. Когда на Земле 
наберется «критическая масса» лю-
дей, мыслящих положительно, мир 
изменится. (отрывок из книги «Се-
крет восьми сил» серии «Духов-
ность в жизни делового человека») 
ЦДР, Москва, ул. Лобачика,2, 

стр.2, тел. 8 499 264 62 76
www.spiritual-development.ru
Книги серии «Духовность в 

жизни делового человека»   мож-
но купить в  интернет – магази-
нах Озон, Лабиринт, издатель-
ство ИТРК, электронные и аудио 
книги этой серии – в  Литрес.  
Бесплатно одну книгу этой серии  
можно получить, сообщив свой 
почтовый адрес по телефонам: 

8 495 556 17 37, 8 916 701 95 66

ДУХОВНОСТЬ

ВОЛОНТЕРСТВО ЮБИЛЕЙ

Вяжу носки – помогаю фронту

Что же случилось с сегодняшним человеком? 

Зинаиде Федотовой, ко-
торая всю жизнь прора-
ботала на Томилинской 

птицефабрике, на днях испол-
нилось 90. Она предпочитает 
движение сидению на лавоч-
ке. «Надо ходить», – говорит 
сама себе Зинаида Семеновна. 
На Великой Отечественной 

войне погиб ее отец Семен 
Дмитриевич Гусельников и 
два дяди. Поэтому по зову 
души она предложила свою 
помощь «Домашнему очагу». 
Оказалось, что ее носки луч-
ше других связаны. Теплые, 
удобные, как будто в них 
вложено тепло материнской 
души. Десятки пар отправ-
лены из мкр. Птицефабрика 
в зону СВО. «Вяжу носки – 
помогаю фронту!» – считает 
ветеран. 

«Недавно отметили 90-лет-
ние нашей уважаемой Зина-
иды Семёновны! Депутат 
городского округа Люберцы 
Сергей Ситников передал 

юбиляру Благодарствен-
ное письмо и букет цветов. 
С первых дней открытия 
Благотворительного фонда 
«Домашний очаг» она вяжет 
носки для бойцов СВО. За ра-
боту всегда берётся с боль-
шим энтузиазмом! Дай Бог 
вам отменного здоровья!», – 
сказала руководитель Фон-
да «Семейный очаг» Марина 
Исаева, поздравляя ветерана 
труда.  
Зинаида Семеновна живет 

с сыном Николаем и снохой 
Ольгой, сына ценят на Ми-
левском вертолетном заводе 
как прекрасного специалиста. 
Есть внук и внучка, 2 прав-
нучки и 1 правнук. Словом, 
богатая прабабушка!
Без дела она не сидит. Гото-

вит обновки для бойцов. Спа-
сибо вам, добрая женщина, за 
ваше беспокойное сердце и 
умелые руки!

Эмма Борисова

В управлении ЗАГС по городским округам 
Люберцы и Лыткарино Министерства 
социального развития Московской об-

ласти прошло чествование «золотых» юбиляров 
семейной жизни Николая Петровича и Татьяны 
Анатольевны Леоничевых.
Николай Петрович и Татьяна Анатольевна 

поженились 4 января 1974 года и прожили в 
браке 50 лет, создали дом, который наполнен 
радостью и согласием. Вырастили и достойно 
воспитали сына и дочь и троих внуков.
Супруги Леоничевы проработали на одном 

заводе в поселке Коренево Люберецкого рай-
она (округа). По установившейся традиции, их 
имена занесены в Почетную книгу юбиляров 
Управления ЗАГС, в которой супруги Леониче-
вы поставили свои подписи, как и 50 лет назад.

«Уважаемые Николай Петрович и Татьяна 
Анатольевна, это великое счастье и большая 
работа ваших сердец, что вы сумели пронести 
через долгие годы свою любовь и передать её 
другим поколениям. Ваш личный опыт учит 
детей понимать, что такое добродетель и се-
мья», – сказала начальник управления Елена 
Бакашина.
Юбилярам семейной жизни были вручены 

поздравления Губернатора Московской области 
и памятный подарок.  

Анжелика Шерстнякова

Песни для души 
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