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Воспитанница спор-
тивной школы олим-
пийского резерва го-

родского округа Люберцы 

Полина Хомякова заняла 
третье место на соревнова-
ниях первенства России по 
легкой атлетике, сообщил 

глава муниципалитета Вла-
димир Волков.
В Брянске состоялось пер-

венство России по легкой 
атлетике до 23 лет. В сорев-
нованиях приняли участие 
более 400 спортсменов из 
разных регионов России.

«Воспитанница нашей 
школы олимпийского резер-
ва Полина Хомякова показа-
ла достойный результат. В 
беге на 400 метров заняла 
третье место. Команда Мо-
сковской областью заняла 
первое место в эстафете 
4x400 метров. Поздравляем 
Полину и ее личного трене-
ра Татьяну Ромаданову», – 
отметил Волков. 

В Люберцах завершил-
ся второй этап рей-
тингового турнира 

по нардам Cпартак Nard 
Open. Участие в соревно-
ваниях приняли более 20 
спортсменов из Москвы, 
Московской области и Орла.

Партии играли по швей-
царской системе с выбыва-
нием после двух пораже-
ний. Победителем в кате-
гории «Длинные нарды» 
стал люберчанин Алексей 
Баженов, одержавший по-
беды во всех семи встречах. 

В дисциплине «Короткие 
нарды» лучшим стал уро-
женец Домодедово Денис 
Абрамкин.
Итоговое  положение 

участников турнира:
Длинные нарды:
1. Алексей Баженов;
2. Виталий Фатюхин;
3. Андрей Гамаюнов.
Короткие нарды:
1. Денис Абрамкин;
2. Константин Брусникин;
3. Сергей Павлов.
Первый турнир по нардам 

«Cпартак Nard Open» состо-
ялся в Люберцах в начале 
июня. Тогда участие в со-
ревнованиях приняли более 
50 спортсменов, победите-
лем стал Мухасиб Курбанов 
из Нальчика, второе и тре-
тье места заняли люберчане 
Алексей Баженов и Евгений 
Валетин.

Велофестиваль в Центральном 
парке городского округа Лю-
берцы объединил в субботу 

участников клубов «Активного долго-
летия» объединил из трех муниципа-
литетов.
Мероприятие состоялось в рамках 

губернаторского проекта «Лето в Под-
московье».

«В Центральном парке велофести-
валь объединил долголетов из Лю-
берец, Дзержинского, Котельников и 
Лыткарино. Долголеты получили за-
ряд бодрости и отличного настроения 
– теперь готовятся к покорению более 
протяжённого маршрута», – отметил 
глава округа Владимир Волков.
Он подчеркнул, что более 13 тысяч 

люберчан уже присоединились к гу-

бернаторскому проекту «Активное 
долголетие».

«В Люберцах досуг и занятия для 
старшего поколения по проекту «Ак-
тивное долголетие» организованы 
непосредственно в клубе, в КЦСОР 
«Люберецкий», во всех учреждениях 
культуры и спорта, в парках. Специ-
алисты проводят занятия по дыха-
тельной гимнастике, йоге, творчеству, 
настольным играм, танцам, долголеты 
занимаются пением, скандинавской 
ходьбой, слушают музыку, изучают 
историю, искусство и кино, также изу-
чают компьютерную грамотность, ан-
глийский язык, для них организованы 
занятия психолога. Записаться и стать 
частью проекта можно по телефону 
8-495-554-13-21», – пояснил Волков.

Люберецкой спор-
тсменке Ксении 
Макаровой, пред-

ставляющей окружную 
Федерацию самбо, при-
своено звание «мастер 
спорта России».

«В соответствии с 
приказом Министерства 
спорта Российской Фе-
дерации  от 1 июля 2024 
года присвоено звание 
«мастер спорта России» 
по самбо Макаровой 
Ксении. Поздравляем 
Ксению и её тренеров с 
этим важным событием 
в спортивной карьере! А 
также желаем успехов, 
силы духа и знаковых по-
бед на протяжении всего 
спортивного пути!» – го-

ворится в сообщении на 
официальной странице 
Федерации самбо город-
ского округа Люберцы.
Напомним, в городском 

округе реализуется про-
ект «Единой России» «Za 
Cамбо». Он направлен 
на сохранение здоровья 
детей и формирование 
культуры здорового об-
раза жизни, морально-
волевых качеств, патри-
отизма и гражданствен-
ности у подрастающего 
поколения.
В Люберцах регулярно 

проводятся турниры по 
данному единоборству, а 
спортсмены округа высту-
пают на соревнованиях 
международного уровня.

С МЕДАЛЬЮ ИЗ БРЯНСКА

CПАРТАК NARD OPEN – ВТОРОЙ ЭТАП ПОЗАДИ

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

НАРДЫ

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

ЗВАНИЕ

ВЕЛОФЕСТИВАЛЬ ДЛЯ СТАРОЖИЛ

МАСТЕР СПОРТА ПО САМБО

Воспитанники спортивной школы 
олимпийского резерва завоева-
ли три золотых и одну серебря-

ную медали на открытом первенство 
городского округа Коломна по гребле 
на байдарках и каноэ, сообщил глава 
муниципалитета Владимир Волков.
В Коломне состоялось открытое 

первенство городского округа по гре-
бле на байдарках и каноэ среди юно-
шей и девушек. В соревнованиях при-
няли участие более 50 спортсменов. 

В том числе и воспитанники СШОР 
городского округа Люберцы.  

«Наши юные спортсмены показали 
достойные результаты. Первое ме-
сто заняли Павел Антипов (К-1, 200 
метров), Кирилл Пудовкин (К-1, 200 
метров), Мария Пономарёва (К-1, 200 
метров), второе – Кристина Григо-
рьева (К-1, 200 метров). Поздравляем 
спортсменов и тренера Климентия 
Руцкого с успешным выступлением, 
желаем побед», – отметил Волков. 

ТРИ ЗОЛОТА ИЗ КОЛОМНЫ
ГРЕБЛЯ


