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Уже традиционно в рамках 
выездной администрации 
на вопросы жителей от-

вечают заведующие поликлини-
ческих отделений Люберецкой 
областной больницы. В летний 
период в рамках таких меропри-
ятий проводится и выездная дис-
пансеризация. Врачи поликли-
ники № 10 во время встречи с 
жителями поселка Мирный вели 
прием в передвижном мобильном 
пункте на улице Крымской.

«Здесь построен новый ми-
крорайон и в поселке Мирный 
строится поликлиника смешан-
ного типа для детей и взрослых, 

рассчитанная на 520 посещений 
в смену. Работы должны завер-
шиться к концу 2025 года, а пока 
жители улицы Крымской обслу-
живаются в нашем поликлиниче-
ском отделении № 10», – поясни-
ла заведующая поликлиникой № 
10 Люберецкой областной боль-
ницы Лилия Байрашева.
В ходе выездной администра-

ции она ответила на вопросы, 
касающиеся медицинского об-
служивания. Лилия Байрашева 
напомнила и о возможностях ме-
дучреждения, а также пригласила 
жителей, пришедших на встречу, 
пройти диспансеризацию.

«В нашей поликлинике 13 ты-
сяч прикрепленного населения, 
шесть терапевтических участков, 
организован прием в женской кон-
сультации и в дневном стациона-
ре терапевтического профиля. В 
поликлинике ведут прием врачи-
специалисты: офтальмолог, два 
хирурга, травматолог, невролог 
эндокринолог, проводится боль-
шой спектр ультразвуковых ис-
следований, работает кабинеты 
физиотерапии и флюорографии, а 
также стоматологическое отделе-
ние, где можно не только пройти 
лечение, но и протезирование», 
– рассказала Лилия Байрашева.

Также пациенты, в случае не-
обходимости направляются в дру-
гие подразделения Люберецкой 
областной больницы для оказа-
ния квалифицированной меди-
цинской помощи или на консуль-

тации в федеральные центры. По 
словам Лилии Байрашевой, в по-
ликлинике ежегодно обновляется 
оборудование в этом году запла-
нирована замена рентген-аппара-
та и лифтового оборудования.

В Люберецкой больнице вне-
дряют новые методы лече-
ния межпозвонковых грыж.

В Люберецкую областную 
больницу обратилась 56-летняя 
женщина с жалобами на участив-
шиеся боли в левой руке и шей-
но-затылочной области, которые 
мучали ее в течении двух лет. По 
результатам МРТ шейного отде-
ла позвоночника была обнаруже-
на крупная грыжа диска – 7 мм, 
сдавливавшая спинальный нерв и 
вызывавшая сильные боли.

«С помощью операционного 
микроскопа специальным микро-
инструментарием мы удалили 
грыжу и освободили нервный 

корешок, а затем выполнили про-
тезирование позвоночного диска. 
При этом разметка для установки 
импланта выполнялась с помо-
щью рентген-аппарата С-дуга 
прямо во время операции», – 
рассказал заведующий отделе-
ния нейрохирургии Люберецкой 
областной больницы Джемиль 
Одаманов.
Операционное вмешательство 

заняло полтора часа и прошло 
успешно. Уже на следующий 
день пациентка смогла самосто-
ятельно вставать и двигаться, не 
испытывая болевого синдрома. 
На данный момент она чувствует 
себя хорошо и уже выписана на 

амбулаторное лечение. В течении 
двух месяцев, пока женщина бу-
дет наблюдаться у специалистов, 
ей необходимо будет носить шей-
ный корсет, не поднимать тяже-
стей и не делать резких поворо-
тов головой. Затем она сможет 
вернуться к обычной жизни.
Такие операции стали возмож-

ны благодаря внедрению высо-
котехнологичной медицинской 
помощи на базе Люберецкой об-
ластной больницы, открытию но-
вого отделения нейрохирургии, 
созданию новой операционной, 
оснащенной современным обо-
рудованием и приходу квалифи-
цированных специалистов.
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Новые методы лечения

ОБЩЕСТВЕННАЯ ПАЛАТА

Школа главных врачей

Прошла встреча в рамках 
проекта «Школа главных 
врачей» в Люберцах.

Данный проект осущест-
вляется Общественной па-
латы Московской области по 
стоматологическому профилю 
при содействии местных палат 
муниципалитетов. 
Одним из организаторов дан-

ного мероприятия стала пред-
седатель Комиссии по здравоох-
ранению и качеству жизни граж-
дан Общественной палаты г.о. 
Люберцы Наталья Феоктистова.
Во встрече для улучшения 

общения медиков с населением 

приняли участие медицинские 
работники, депутаты и члены 
Общественной палаты округа, 
а также люберецкие молодог-
вардейцы.

«Несмотря на значительные 
положительные сдвиги в обще-
нии врачей и всего профессио-
нального сообщества с пациен-
тами, в этом вопросе остаётся 
целый ряд разногласий. Есть 
все основания считать, что 
причины этих жалоб/обраще-
ний может быть недостаточ-
ный контакт между врачом 
и пациентом и в первую оче-
редь – на лицо недостаток той 

информации, которая должна 
быть доступна пациентам. По-
этому, при поддержке Мини-
стерства здравоохранения Мо-
сковской области, ФУВ МОНИ-
КИ, МОСП реализуется проект 
информирования населения, 
общения населения с участи-
ем общественных организаций 
для разъяснения, информиро-
вания и помощи населению в 
получении качественной и ква-
лифицированной помощи», – 
рассказала Феоктистова.
Она также отметила, что дей-

ствующие и будущие медики 
вместе с активистами обще-
ственных организаций прослу-
шали лекцию от руководителей 
медицинских учреждений. 

«Активисты, собирающиеся 
связать свое будущее с этой 
сферой, узнали много нового 
и интересного, особенности и 
нюансы медицины. Также им 
было предложено поучаство-
вать в открытом диалоге и на 
примере попрактиковаться в 
разрешении различных про-
блем и принятии решений», 
– добавила в завершении Фе-
октистова.

МЕДТЕХНИКА

Новые стоматологические 
установки

Отделение ортопедической 
стоматологии в централь-
ной поликлинике Любе-

рецкой больницы оснастили ещё 
двумя новыми стоматологически-
ми установками – это целый ком-
плекс, включающий компрессор, 
кресло для пациента и рабочее 
место стоматолога. 

«Новая установка удобна в рабо-
те, здесь имеется сенсорное освеще-
ние, богатый выбор наконечников 
для разных манипуляций, бескон-
тактное управление креслом и всё 
что необходимо в работе специ-
алиста-стоматолога и ассистента 
врача», – отметил старший зубной 
техник Светлана Соболевская.
Ежедневно врачи-стоматологи 

принимают от 10 до 20 пациентов. 
Всё зависит от сложности манипу-
ляций, количества зубов, которым 
требуется лечение, и запущенности 
случая. Новое оборудование позво-
лит ускорить проведение лечения.

«В предыдущих установках не 
было сенсорного освещения, ультра-
звукового скайлера – наконечника 
для снятия зубных отложений, его 
нужно было подключать отдельно, 

и фиброоптики – подсветки, с ко-
торой врачу очень удобно работать. 
Такие опции значительно ускоряют 
работу. Подсветка встроена прямо 
в наконечник, что очень важно, к 
примеру, при обточке, шлифовке 
зуба. А новое анатомическое кресло 
подстраивается под положение тела 
пациента», – пояснил стоматолог-
ортопед Евгений Деревянко.
Основное число пациентов об-

ращается в стоматологическое от-
деление с серьезными вопросами 
зубопротезирования, установки 
пломб и удаления нервов и зубов. 
Новое оборудование в стомато-
логическом отделении позволит 
врачам оказывать высокотехно-
логичную помощь людям.


