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CMOPTUBHbIU OKPYI

FPEKO-PUMCKAA

OCIIUTAaHHUKHU CHOPTUBHOM
LIKOJIBI OJIUMITMHCKOTO pe-

JIro6epribl 3aBOEBAIH OTHY 30T0TYIO
1 OPOH30BYIO MEIaTH Ha MaMsTHOM
TYpPHHUPE TPEKO-PUMCKOH Oopre.

B MeiTumax coctosyicss TYpHUP
0 TPEKO-pPUMCKOH Ooprbe mamsATu
«3acnyxeHHoro Tpenepa Poccun
Tarupa CanaxetnuHoBa». B copes-
HOBaHUSX MPUHSIN ydacTue Ooee
140 cmopTCMEHOB W3 IIECTH PETHO-
HoB Poccumn.

BocnuTanHUKHN LIKOJIBI OTUMIINHI-
CKOT'0 pe3epBa MOKa3aJu T0CTOMHBIN
pe3ynbrar. IlepBoe mecto 3ansin Pa-
MmIb Tarues B BECOBOW KaTErOpUHU
10 44 KT, TpeThe MecTo — y JnamMana
MaxkchITOBa B BECOBOW KaTeropuu
mo 35 kr. [To3gpaBnsiem OOpHoOB U
TpeHepoB I'puropus MaiieHko u

Cranucnasa Ecuna, xemaem naib-

HEHIINX YCIEeX0B B CIIOPTE.
TypHUp MaMsATH 3aCIyKEHHOTO

TpeHepa Tarupa CanaxeTauHOBA

[IBE MELATU U3 MbITL

3€pBa rOPOACKOr0 OKPYra g¢ wigy jyiDI | V".U.VI

MIPOBOIMUTCS B TpeTui pa3. Tarup
CanaxetrnuHoB Ooiee 40 et pado-
Tall TPEHEPOM COOPHBIX O IPEKO-
puMcKoii 6oproe.

KWOKYCUHKAN

HPOCHABCKI/IE YCI'IEXI/I KAPATVICTOB

OCMUTAaHHUKH CHOPTHUBHON IIKOJIBI OJTUMITUIA-
CKOT'0 pe3epBa FOpoACKOTO OKpyra JIroO0epIrsr
3aBOEBAJIU JIEBIThH Me/ajieil Ha OTKPBITHIX COPEB-

HOBaHMIX 110 KHOKYCHHKAl KapaTe B ropoje SIpociaBis,
COO0IINI IITaBa MyHUIIUTIATUTeTa Branumup Bonkos.

«B munyBIIyo cyoooty, 28 ceHTs0ps, B I. SIpociasib
COCTOSITUCH OTKPBITHIE COPEBHOBAHUS TOPOJIA IO KHO-
KycHHKal kapare. B Hux npunsnu yuactue 6onee 150
CTIOPTCMEHOB. BocnMTaHHUKY CIIOPTHBHOMN MIKOJIBI OJIFM-
MUICKOro pe3epBa ropojckoro okpyra Jlrodepiibl noka-
3aJIM 10CTOHHBIE pe3ynbTarsl. Crenan ['onyapos, Mapus
CawmoiinoBa, Anna CamoiinoBa, Hanexxna KyBimnosa
Kcenns bapeimeBckas 3aBoeBasn 3010Tble Meganu. Ha
BTOPYIO CTYTIEHb ITbejiecTajta MogHANUCh ApTyp CaaksiH
u Aptem Pycunos. «bponsy» 3aBoeBasin Mpuna Xonakos-
ckas u Marseit KoBansuayk», — orMeTin Bokos.

I'maBa JItoGeper yTOUHMI, 9TO TPEHUPYIOTCS CIIOP-
TcMeHbl Butanus Bapranosa.

AKLIKA

CAMBWCTbI MOCAZLMIA [IEPEBBA

MOpPTCMEHbI U TpeHepsl Deeparuu camo60 ro-
poznckoro okpyra JIFoOepIIsl, y9aCTHHKH IIPOCKTa
«Za cambo» «Enunoii Poccumy» mpuHsIN ydacTre
B 001acTHOIT SKONMOrHYeckoit akiuu «Jlens B necy. Co-
XpaHHUM JIeC BMECTE», COOOIIIII IJIaBa MyHUIIUTIATUTETA.
CriopTcMeHbI BMECTE C TPEHEpaMH MPHUHSIIN yYacTHE B
aKIMH Ha IBYX ydacTKax. CaMOHCTBI OTAeNeHHS KO Ne
28 Bmecte TpeHepoM [TaBnom XysKoBbIM OCATUIH IEPEBO
BO3JIE CBOEH IITKOJIBI M Ha3BaJM ero «JlepeBo camboy. Boc-
MUTAaHHUKHU OTAEIeHHs ruMHa3un Ne 1 BMecTe ¢ TpeHepoM
Jlamm Kyprma/3e BeIcainui KyCTapHUK 10T OKHAMH IITKOJTBL.
Axuus «/enp B necy. CoxpaHuM Jiec BMECTE» MPO-
XOUJIa 110 MHUITHATHBe ryoepHaTopa MoCKOBCKOH 00-
nactu Anjapes BopoGresa. Beero B JIo0epuax 6bu10
BeIcakeHO Topsizika 400 MoJIOABIX AepeBheB U Oosee
1300 xycTapHHUKOB.
ITo coBam mpencenarens @enepanuu cam6o JIrobde-
pel, MyHUIIUNAIbHOTO KOOPJUHATOPA MApTIPOEKTa «Za

AKTUBHOE OONIONETUE

camb0» BukTopa Xy/sikoBa, HAYaTh XOJUTh HA 3aHSTHS
10 caM0O0 MOT'YT J€TH OT HIECTH JIET. 3ancaThCss MOXKHO
no tenedony: +7 (926) 146-81-11 win ocraBuB 3asiBKy
Ha caiite: https:/mysambo.ru/.

MAC-PECTINUHI

IV [IEPBEHCTBO OKPYTA
[POLLJIO HA YPA!

€rofHA ycnewHo coctoanoch |V NepBeHCTBO ropoacKkoro okpyra
Cﬂlo6epu,bl No Mac-pecTINHIY CPeau IoHoLWen n aesywek 2024
roga. 3To nepBbli 3Tan oT6opa CNOPTCMEHOB Ha COPEBHOBAHNA
elLe 6oree BbICOKOr0 ypoBHsA — [epBeHCTBO MOCKOBCKOI 0611aCTH, KO-
TOpoe cocTonTCA 4 HOABPA 2024 B ropofCKOM OKpyre [lonronpyaHbIi.

CerofHs Ha cTagnoHe «Yporkail» cobpanocb pekopaHoe Kpacnusoe
KONNYeCTBO YYaCTHUKOB — 66 10HbIX Mac-pectnepos! B aTom rogy
TakXe 6blI0 MPOBEEHO PEKOPAHOE KONMMUYECTBO KaTeropuii — 9 Ka-
Teropuin, BMeCTO NPOLUNOrOAHMX 7. A B CAMO MHOTOUYNCIIEHHOW 13
HUX, toHoww 14-15 net go 60 Kr, 6oponock 20 cnopTcMeHoB, 6naro-
Zaps yemy noeauHKM Obinu ele 6onee OXXeCToUEHHbIE, a nobeaa elle
6onee }enaHHOW 1 LieHHon!

Top»eCTBEHHYI0 YacTb COPEBHOBaHWI OTKpbINna JTiobepeLiKan 3Hame-
HUTOCTb, NaypeaT POCCUNCKUX 1 MEXAYHAPOAHbIX KOHKYPCOB — Anek-
celn bnvHos! OH BbICTYNN C HECKONbKUMY CBOVIMW MPOU3BEAEHNAMY,
Tem caMbiM 3aMOTUBMPOBAB PebAT Ha APKMe 1 3aMoMIUHaloLLMecs no-
efiMHKK. bopbba 3aech Obiia AeNCTBUTENBHO »KapKOW 1 3PETULLHON.

BoT 1 cnncok nobeguteneii, Kotopble BoMAyT B cocTas JllobepeLKoi
c6opHolt Ha MepBeHcTBe MOCKOBCKOWM 06M1acTL:

IOHown 12-13 neT, go 50 Kr:

1 mecTo - pyHUH Meb (MOY COLLI N228)

2 mecTo - [aBpuniok MeaH (Lkona cam6o «bopew»)
3 mecTo - [MapdeHTbeB Bacunuin (MmHasna Ne46)
IOHown 12-13 neT, o 60 Kr:

1 mecTo - Edproanin OaHnsnb (AHO «KOKC» CnapTa)
2 mecTo - [MpowknH Tumyp (MOY COLL N°28)

3 mecTo - Sprewanves ApreTt (AHO «KOKC» CnapTa)
IOHown 12-13 neT, o 70 Kr:

1 mecTo - XutapaH ApmeH (MOY COLL No53)

2 mecTo — A3u3oB A3u3 (LLIkona cam60 «bopeL»)
OHown 12-13 ner, cBbiwe 70 Kr:

1 mecTo - lNorocaH Mapk (MOY COLLI N228)

2 mecTo — MupoHos Erop (AHO «KOKC» CnapTa)

3 mecTo - ViBaHoB Makcum (AHO «KOKC» CnapTa»
IOHown 14-15 nert, go 60 Kr:

1 mecTto - Kapanupsa Omutpuin (AHO «KOKC» CnapTa)
2 mecTo - ViBaHoB 3axap (CK «<Mepoep»)

3 mecTto — Cokonos Anekcen (MOY COLL N227)
IOHown 14-15 neT, go 70 Kr:

1 mecTo - KacbsaHoB CtaHucnas (MOY COLL No53)

2 mecto - Co6ones Jlyka (MmHa3na N°46)

3 mecTo — CanaHruH Huknta (MOY COLL N228)
IOHown 14-15 ner, cBbiwe 80 Kr:

1 mecTo - Yob6aHsH Dpuk (MOY COLL Ne27)

2 mecTo - JTiobyueHko KoHcTaHTuH (MTMmHasua No46)
3 mecTo - PbibkrH OmuTtpuin (MOY COLLI N27)
AeBywkn 14-15 net, o 50 Kr:

1 mecTo - [lomapaukas Beporuka (MOY COLL N227)
2 mecTo - TypcyHoBa Hacuat (MOY COLL N228)

3 mecto - TamaeBa MegunHa (AHO «KOKC» CnapTta»
AeBywkn 14-15 net, no 60 Kr:

1 mecTo - Abacosa Anga (MOY COLLI Ne28)

2 mecTo - [loHcKkux AHactacusa (MOY COLL Ne27)

3 mecTo - AryanHa Codua (MOY COLL No54)

Cypevickaa Konnerua B iMue rnaBHOro CyAbu copeBHOBaHUN EB-
reHua MeTpoBa, cyabein-nHbopmatopos Mrops lanytebl n Amansa
CadapoBa, cekpeTtapeit Makcuma OriceHKo v EKaTepuHbl AnekceeBoit,
a Takxe apbuTpos Ha nomocTe Caagat belnweesoin, Mapuu [JomkeHKo,
Tlogmnnel Mnbkaesol n Anekcest KpacoBckoro cpaboTana Ha oT-
NNYHO 1 obecneynna CNOPTCMeHaM YeCTHble MOeANHKM 1 NepeKyc.
Ocobas 6naroapHOCTb BblpPaXkaeTCsl MOUYETHbIM FOCTSIM TYpHMPa U
crnoHcopam (MY «[upeKuma CnopTUBHbIX COOPY»KeHUy, KomnteTy
no $pu3nYecKon KynbType 1 cnopTy ropoAckoro okpyra Jliobepubl,
TekcTunb npodwu) 3a yaeneHHoe BpeMs, NOAAEPXKKY 1 COAeNCTBre
pa3BUTUIO Mac-pPeCTMNHIA B Hallem okpyre!

Mo3gpaBnaem COPTCMEHOB C 3TOV NO6GeAON, XKeflaemM OTINYHbIX
TPEHMPOBOK U ellle 6oee BbICOKMX Pe3yNIbTaTOB B Mac-pecTinHre!

BukTop Bacunbes

LleHTpasHOM rapke ropozIcKo-
ro okpyra JIrobepIis! cocTos-

10 000 LLIATOB K KWU3HK

HAJIWCh U IPEACTABUTECIIN MOJIOAOTO
TIOKOJICHU A, — OTMCTHJI Bonkos.

JIaCh MEXTyHapOIHas! aKIHs
«10 000 m1aroB K >KU3HM», K HEH Mpu-
coeIMHUITHCE Oortee 150 yqacTHHUKOB
ryOepHaTOPCKOro POEKTa « AKTUBHOE
JIOJITOJIETHEY, COOOIIHIT TJIaBa MyHH-
uunanurera Bnagumup Bosnkos.
Axuus npoxoaut ¢ 2015 rona Ha
Pa3INYHBIX IUIOMIAAKAX CTPAHbI
U SBJISIETCS] OJJHUM U3 DJIEMEHTOB
001IepOCCHIICKON 00IIeCTBEHHOM
porpaMmbl JINTH 3710pOBbsI HALMH

«31OpOBBI MYHUIIUTIATATETY. AK-
us npuypodeHa k Bcemupnomy
JIHIO CEpPAIla U HAI[HOHAJIBHOU He-
Jieie 310pOBOro CepAlla, a TAKXKe K
Bcepoccuiickomy aHI0 X0A051. B
2024 rony axnus «10 000 maros
K )KM3HN» NIPOBOJUTCS B paMKax
Mepornpuaruii ['ona BooHTEPCKOro
nexkenns B CHI.

«B akuuu npuHsUM yyactue He

TOJIBKO JIF00epUaHe, HO ¥ aKTHBHBIC
JKUTEJIN COCEHUX MYHHIUIIAIHNTE-
TOB. IIpOTsAKEHHOCTh MapIIpyTa B
HentpansHoM nmapke coctasuia 10
000 mraros, mIst JOCTHIKEHUS LIETH
HE00X0MMO OBLIO IPOUTH 5 KpY-
roB. Kaxkp1if cMoOT BBIOpaTh CBOIO
Harpy3Ky H NpoTsKEHHOCTh Maplil-
pyTta. Ilomumo mrobepuan cepedpsi-
HOT'0 BO3pacTa, K aKI[UH1 IPUCOEIU-

OH nosicauJt, uto akius «10 000
IIaTrOB K XU3HM» HAIPaBJICHA HA
Iporarasay HeHHOCTEH 3/J0pOBOTO
00pasa KU3HH U TOBBITIICHNE (H-
3UYECKOI aKTUBHOCTH HACEJICHHUSL.
BcemupHoli opranusanuu 31paBo-
OXpaHEeHHsl PEKOMEHAYEeTCs TIPO-
XOIUTH B IeHb OT 6 10 10 TBICAY
LIaroB JUISI HOJJePIKAHUSI MUHH-
MyMa HOPMaJIbHOU (pU3HUIECKON
AKTHBHOCTH YeJIOBEKa.




