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В городском округе Люберцы состоялась акция по 
сбору крови для госпиталя Вишневского, в ней 
приняли участие боле 210 человек.

Шестая акция по сбору крови для участников специ-
альной военной операции и военных, находящихся на 
лечении в госпитале прошла во Дворце спорта «Три-
умф».
Специалисты Национального медицинского исследо-

вательского центра высоких медицинских технологий 
– Центральный военный клинический госпиталь имени 
А.А. Вишневского Министерства обороны Российской 
Федерации перед донацией взяли кровь на группу и уро-
вень гемоглобина, измерили артериальное давление и 
собрали анамнез каждого пациента. Всех, кто не имел 
противопоказаний, допустили до сдачи крови.
Благодарим всех, кто откликнулся и помог нашим во-

енным, участникам специальной военной операции, ко-
торые в настоящий момент проходят лечение в госпитале.

В декабре вышел в 
свет очередной, 
четвертый, номер 

журнала «Люберецкий 
округ – здоровый округ», 
инициатором и руководи-
телем которого является 
главный врач медицин-
ского центра «Маруси-
но», член Общественной 
палаты городского округа 
Люберцы Наталья Феок-
тистова.

«Как важно быть здоро-
вым, понимать, как сохра-
нить здоровье – свое, сво-
их детей и своих семей, 
как важны положитель-
ные эмоции даже в слож-
ных жизненных ситуаци-
ях! Это помогает жить. 
С целью популяризации 
знаний о здоровье мы и 
выпускаем наш журнал в 
содружестве с люберец-
кими журналистами», – 
сказала Феоктистова.
В свежем выпуске мно-

го материалов, которые 
привлекут ваше внима-
ние. Доктор к.м.н. Людми-
ла Аксамит рассказывает, 
как стоматолог становит-
ся первым диагностом 
грозных заболеваний.
Читателей познакомят 

с основателем и тренером 
клуба спортивной гим-

настики «ГимноМания» 
Тиграном Алиханяном, 
который тренирует даже 
самых маленьких детей.
Знания, которые помо-

гут спасти жизнь. Ната-
лья Феоктистова расска-
зывает, какую помощь 
надо оказать пожилому 
человеку при инсульте, 
инфаркте еще до приезда 
скорой.

«В ее руках – крошеч-
ная жизнь» – называется 
материал о неонатологе-
реаниматологе Наталье 
Геркушенко, которая 
работает в Люберецком 
роддоме, где спасает жиз-
ни новорожденных.
И другие материалы 

на темы здоровья и про-
исходящих в Люберцах 
событий вы прочитаете 
в журнале.
Издает журнал ИИЦ 

«На каждый день».

Поздравляем люберчан 
с наступающим Новым 
годом и Рождеством!

Эмма Борисова

В День открытых дверей в Центре онкологической 
помощи в Люберцах обследовали 119 пациентов
В Центре амбулаторной онкологической помощи 

Люберецкой областной больницы подвели итоги Дня от-
крытых дверей. Возможностью пройти необходимые об-
следования и проконсультироваться у врача-онколога без 
предварительной записи воспользовались 119 пациентов.
Женщины прошли УЗИ молочных желез или маммо-

графию, мужчины сдали анализ крови на простатический 
специфический антиген. С результатами можно было 
обратиться за консультацией к врачу-онкологу.

«В День открытых дверей к нам обратились пациенты 
от 18 до 78 лет. Нас порадовал факт, что 30 процентов 
были мужчины, потому что они реже обращаются к вра-

чам», – рассказала заведующая амбулаторным онколо-
гическим центром Люберецкой областной больницы 
Светлана Кузьмичева.
По статистике, рак предстательной железы – самое 

распространённое онкологическое заболевание у мужчин 
старше 50 лет, а при раннем выявлении шансов на вы-
здоровление больше. Анализ на простатический антиген 
занимает всего десять минут.
Из 119 жителей Люберец, пришедших в День открытых 

дверей проверить здоровье, у 19 человек выявлены зло-
качественные новообразования. Их направили на более 
глубокое обследование – проведение гистологического 
исследования, чтобы поставить точный диагноз и сразу 
начать лечение.

ОБЗОРКровь для бойцов

День открытых дверей

Женские консультации №1 и 
№2 МОЦОМД городского 
округа Люберцы оказыва-

ют медпомощь пациенткам, прожи-
вающим в Подмосковье и имеющим 
прикрепление для получения пер-
вичной медико-санитарной помощи 
в медицинской организации.

«Чтобы встать на учет в наших кон-
сультациях, необходимо создать элек-
тронную карту. Это можно сделать, об-
ратившись лично с понедельника по 
пятницу с 08.00 до 20.00, предоставив 
документы, подтверждающие лич-
ность: паспорт, полис ОМС, СНИЛС, а 
для несовершеннолетних – паспорт ро-
дителя или законного представителя. 
После создания карты пациенты могут 
самостоятельно записываться на прием 
через сайт: zdrav.mosreg.ru, по телефо-
ну единой справочной службы 122 или 
через инфомат в учреждении», – отме-
тила заведующая консультацией №2, 
акушер-гинеколог Елена Патафеева.
Пациентки могут воспользоваться 

различными услугами, которые пре-
доставляет женская консультация. 
В их числе – регулярные осмотры, 
консультации специалистов, а также 
программы по планированию семьи и 

репродуктивному здоровью. Своевре-
менные обращения к врачам помога-
ют выявить потенциальные проблемы 
на ранних стадиях, что значительно 
увеличивает шансы на успешное лече-
ние и активное поддержание здоровья.
Доступ к медпомощи в женских кон-

сультациях МОЦОМД – это не только 
физические обследования, но и психо-
логическая поддержка. Специалисты 
готовы оказать помощь в сложных си-
туациях, связанных с беременностью 
и семейными вопросами.
Женская консультация №1 (Лю-

берцы, улица Красноармейская, дом 

№5, телефон: 8-495-503-82-22), часы 
работы: понедельник-пятница с 8.00 
до 20.00, суббота – дежурный врач с 
9.00 до 15.00.
Филиал женской консультации №1 

(Люберцы, улица Кирова, дом №12 
корпус 1, телефон: 8-495-501-62-46), 
часы работы: понедельник-пятница 
с 8.00 до 19.00, суббота – дежурный 
врач с 9.00 до 15.00.
Женская консультация №2 (Любер-

цы, улица Толстого, дом 19, телефон: 
8-495-558-38-09), часы работы: поне-
дельник-пятница с 8.00 до 20.00, суб-
бота – дежурный врач с 9.00 до 15.00.   
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в МОЦОМД


